
werden am Abreisetag bis um 11 Uhr geräumt. Das Seminar endet am letzten Tag am Vormittag – der SPA Bereich kann 
danach noch genutzt werdden.

Hiermit melde ich mich verbindlich an für das Yoga-Wochenende mit Nana Merz im Hotel Sturm 
von Fr, 26. – So, 28. November 2021.

Seminarkosten: 4x Yoga & Medtation: 130,– Euro.
Kosten pro Person für 2 Tage & Nächte, inkl. Frühstücksbuffet, 4-Gang-Abendessen, Seminarraum, stilles Wasser im 
Seminar-Raum, Internet-Nutzung, Nutzung des Rhön-SPA, sowie Leihbadelmantel  
– im Einzel- oder Doppelzimmer: 272,50 Euro.

ERDUNG MIT 
BECKENBODEN-YOGA

ZEIT FÜR MICH


